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LE PHRASÉ EN DANSE : UN DIALOGUE AVEC LA MUSIQUE 

Le phrasé en danse est l’art de sculpter le mouvement en harmonie avec la musique, de rythmer 
chaque geste pour tisser un dialogue entre le corps et le son. Quel que soit le style, le phrasé 
constitue une clé essentielle pour exprimer les émotions et structurer les chorégraphies.  
Un phrasé délicat et fluide évoque la douceur et l’introspection, tandis qu’un phrasé saccadé et 
marqué accentue la tension dramatique. En adaptant sa dynamique, son rythme et son intention, 
il donne vie à un dialogue singulier avec la musique, forgeant un lien profond entre le corps, le 
son et l’espace. 

RESPIRER LE RYTHME : SYNCHRONISER CORPS ET MUSIQUE 

Bien plus qu’un simple mécanisme biologique, la respiration constitue une base essentielle pour 
soutenir et enrichir le geste musical ou le mouvement dansé. En mobilisant un ensemble 
complexe de structures – poumons, diaphragme, cage thoracique et muscles associés –, elle 
permet des variations infinies de rythmes, de volumes et de directions.  

LA RESPIRATION MUSICALE : SILENCES ET SUSPENSIONS 
 
La respiration musicale est une notion fondamentale qui repose sur l’utilisation de la structure 
mélodique, de la progression harmonique ponctuée par les cadences et des silences, pour 
enrichir l’expression et la dynamique d’une œuvre. 
 
Silences en musique : Les silences, représentés par des notations spécifiques (pause, demi-
pause, soupir, etc.), marquent des instants où aucun son n’est émis. Ces moments sont essentiels 
pour : 

§ Structurer le discours musical. 
§ Introduire des contrastes dans la texture sonore. 
§ Offrir des « respirations » qui permettent de mieux dessiner les contours de la phrase 

musicale. 
 
Chaque silence possède une durée précise, tout comme les notes. Une utilisation réfléchie des 
silences ajoute de la profondeur, du dynamisme et un impact émotionnel à une composition. 
 

Suspensions : 
Les suspensions ou points de respiration prolongent une note ou un accord au-delà de sa durée 
attendue, créant une tension harmonique. 
 

§ Une tension harmonique ou rythmique. 
§ Une anticipation pour l’auditeur, amplifiant l’impact de la résolution qui suit. 
§ Elles apportent une richesse expressive en retardant volontairement la progression 

musicale, renforçant ainsi l’émotion. 
 
Impact artistique : En combinant silences et suspensions, les compositeurs et interprètes 
peuvent : 

§ Accentuer les moments clés d’une œuvre. 
§ Introduire des effets dramatiques et contemplatifs. 
§ Offrir des points de réflexion pour guider émotionnellement l’auditeur à travers la 

composition. 
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LES PHASES RESPIRATOIRES ET LEUR RÔLE DANS L’EXPRESSION ARTISTIQUE 
 
La respiration, essentielle en musique comme en danse, se divise en trois phases principales 
: l’inspiration, l’expiration et l’apnée. Ces cycles influencent directement le mouvement et 
l’interprétation artistique. 

▪ L’inspiration correspond à l'expansion de la cage thoracique et à la descente du 
diaphragme. Elle génère une énergie ascendante, propice aux élévations, extensions ou 
gestes expansifs. Cette phase active est souvent associée à une préparation ou à un élan 
dans le mouvement. 

▪ L’expiration implique la libération de la tension musculaire et la compression de la 
cage thoracique. Elle accompagne les mouvements d'ancrage, de descente ou de 
transitions fluides. Cette phase favorise le relâchement et la détente, soutenant des 
actions plus posées ou conclusives. 

▪ L’apnée ou suspension volontaire de la respiration, est une technique utilisée en danse 
pour enrichir l'expression artistique et la dynamique du mouvement. Elle permet aux 
danseurs de créer des moments de suspension, de retenue dramatique ou 
de transition fluide entre les phases d'inspiration et d'expiration. 

 
 
UNE RESPIRATION AU SERVICE DU MOUVEMENT ET DE LA MUSIQUE 

La respiration est un lien fondamental entre mécanique corporelle et expressivité 

artistique. En musique, elle soutient l’émission du son et le phrasé, notamment pour les 
instruments à vent et le chant. En danse, elle synchronise les gestes avec la musique et influence 
la dynamique des mouvements. 
Le diaphragme, principal muscle respiratoire, joue un rôle clé dans la mobilité thoracique et 
abdominale, garantissant un contrôle optimal du souffle et une posture équilibrée. Une 
respiration maîtrisée favorise : 

▪ En musique : Un flux d’air régulier, essentiel pour le contrôle du timbre, de la durée 
et de l’intensité sonore. 

▪ En danse : Une fluidité dans les sauts, les extensions et les déplacements, tout en 
stabilisant le centre de gravité. 

SYNCHRONISATION ENTRE RESPIRATION ET RYTHME MUSICAL 
 
L’harmonisation des rythmes internes (cycles respiratoires) et externes (tempo musical) permet 
une meilleure connexion entre le corps et la musique : 

▪ Accélération ou ralenti : Le souffle accompagne les variations du tempo. 
(accelerando, rallentando), influençant la dynamique du mouvement. 

▪ Silence et contrôle musculaire : Les pauses musicales ou respiratoires maintiennent 
une tension expressive sans rigidité, favorisant des moments d’immobilité habités. 

 

UNE RESPIRATION CONSCIENTE POUR UNE EXPRESSION INTENSE 

En intégrant une respiration maîtrisée, l’interprète transcende la technique pour atteindre 
une expression profonde et nuancée. Le souffle devient un outil narratif, façonnant l’émotion 
et la dynamique des gestes. 


